
Bí ttích TThaùnh TTheå
Baùnh ban söï soáng laø aân hueä Chuùa Ki-toâ ñeå laïi cho chuùng ta khi
Ngöôøi cheát. Laøm sao ñeå Bí tích Thaùnh Theå trôû thaønh taâm ñieåm
cuûa ñôøi soáng chuùng ta, ñoù quaû thöïc laø vaán ñeà ñoái vôùi moïi ngöôøi
Coâng giaùo. Chuùng ta thöôøng nghó raèng mình phaûi caäy döïa vaøo
chính mình, nhöng Chuùa môøi goïi chuùng ta haõy ñeán vôùi Bí tích
Thaùnh Theå ñeå tìm söï naâng ñôõ.
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Thöøa ttaùc vvieân TThaùnh TTheå
Taïi nhaø thôø coù nhöõng ngöôøi ñöôïc goïi laø thöøa
taùc vieân Thaùnh Theå. Hoï giuùp cho giaùo daân
röôùc leã. Trong tuaàn naøy taïi nhaø quyù vò, haõy
chæ ñònh moät ngöôøi laøm thöøa taùc vieân baøn aên
ñeå giuùp vieäc haàu baøn. Haõy thaûo luaän nhöõng
caùch thöùc böõa aên toái phaûi laøm sao gioáng nhö
vieäc cöû haønh Thaùnh Theå ngaøy Chuùa Nhaät.

Daâng ccuûa lleã
Thôøi Giaùo Hoäi sô khai, ñoà aên, quaàn aùo vaø
tieàn baïc ñöôïc daâng leân cuøng vôùi baùnh vaø
röôïu trong phaàn Phuïng vuï Thaùnh Theå.
Nhöõng thöù naøy laø cuûa leã cuûa daân chuùng duøng
ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi thieáu thoán. Thoùi
quen naøy vaãn ñöôïc tieáp tuïc taïi nhieàu giaùo xöù
ngaøy nay. Cuøng vôùi gia ñình, haõy mang ñoà
aên ñeán taëng cho kho thöïc phaåm hoaëc ñoùng
goùp vaøo chieán dòch quyeân goùp thöïc phaåm.
Quyù vò haõy chia seû vôùi nhau veà vieäc chuùng ta
lo laéng cho ngöôøi khaùc seõ giuùp lieân keát
chuùng ta vôùi söù meänh cuûa Giaùo Hoäi.

Haït lluùa mmì
Ñeå laøm baùnh ngöôøi ta caàn nhöõng thöù gì? Haõy
ñoïc moät coâng thöùc laøm moùn aên trong cuoán
saùch daïy naáu aên ñeå bieát. Noùi vôùi con em quyù
vò veà taàm quan troïng cuûa moãi thaønh phaàn ñeå
coâng thöùc seõ ñöôïc thöïc hieän ñuùng. Lieân keát
giaûi thích naøy vôùi söï kieän moãi ngöôøi chuùng ta
ñeàu laø quan troïng ñeå laøm thaønh Thaân mình
Chuùa Ki-toâ.

1188

Laïy Chuùa ñaùng yeâu meán, Thaân
mình Chuùa ban cho chuùng con söï
soáng. Chuùng con khoâng bao giôø

chaùn söï chaêm soùc Chuùa daønh cho
chuùng con. Xin giuùp chuùng 

con ñöôïc maïnh söùc vaø 
trung thaønh. A-men.

LLôôøøii NNgguuyyeeäänn
TTrroonngg TTuuaaàànn
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Ngaøy CChuùa NNhaät
Nhaéc nhôû con em quyù vò laø Thaùnh Theå
ñöôïc ñaët trong nhaø taïm. Neán chaàu hoaëc
ñeøn chaàu nhaéc nhôù chuùng ta Chuùa Ki-toâ
ñang hieän dieän.

Trong TTuaàn
Coá gaéng döï Thaùnh leã haèng ngaøy. Neáu
khoâng coù theå thì haõy saép ñaët chöông trình
ñeå ñi chaàu Thaùnh Theå.

Thaêm ggia ttrang ccuûa cchuùng tta
www.blestarewe.com

Gia ssaûn ccuûa cchuùng tta
Ñöùc Giaùo Hoaøng Pi-oâ X teân laø Giuseppe
Melchiorre Sarto, sinh taïi YÙ-ñaïi-lôïi naêm
1853. Ngaøi trôû thaønh linh muïc, roài giaùm muïc
vaø sau ñoù laø hoàng y. Cuoái cuøng, ngaøi ñöôïc
baàu laøm giaùo hoaøng naêm 1903 tröôùc söï bôõ
ngôõ cuûa moïi ngöôøi. Ngaøi laø moät vò giaùo hoaøng
canh taân vaø khích leä vieäc naêng röôùc Thaùnh
Theå. Ngaøi ñöôïc noåi tieáng nhaát do vieäc haï
thaáp tuoåi cho treû em ñöôïc röôùc leã laàn ñaàu.
Tröôùc ñoù, Röôùc leã Vôõ loøng ñöôïc ban vaøo tuoåi
möôøi hai hoaëc möôøi ba. Ngaøi baûo heã treû em
tôùi tuoåi khoân, töùc laø khoaûng baûy tuoåi, thì neân
cho caùc em ñöôïc röôùc Thaùnh Theå. Ñöùc Giaùo
Hoaøng Pi-oâ X ñöôïc phong hieån thaùnh 
naêm 1954.

YÙ nnghóa ccuûa lleã hhy ssinh
Laïy Chuùa, nhôø Chuùa ñaõ cheát vaø soáng laïi trong
cuoäc soáng môùi, xin Chuùa cöùu thoaùt daân Chuùa.

Kinh caàu Caùc Thaùnh 

Röôùc Thaùnh Theå laø caùch chuùng ta
tham döï vaøo hy leã thaäp giaù. Hy sinh
tuy khoù khaên, nhöng chaéc chaén ñöôïc

ñeàn buø. Hy teá treân ñoài Can-veâ cuõng vaäy. Hy
teá cuûa Chuùa Gieâ-su ñaõ ñem laïi hieäu quaû ôn
cöùu chuoäc cho chuùng ta. Giaùo Hoäi mong
muoán chuùng ta haõy keát hôïp nhöõng phaán ñaáu
vaø hy sinh haèng ngaøy cuûa chuùng ta vôùi nhöõng
phaán ñaáu vaø hy sinh cuûa Chuùa Gieâ-su.
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