
CAÀU NNGUYEÄN BBAÈNG LLÔØI CCHUÙA
Caùc em seõ hoïc bieát Chuùa Gieâ-su caàu nguyeän baèng taâm hoàn, trí
khoân vaø moâi mieäng. Caùc em seõ bieát raèng suy nieäm daãn caùc em
ñeán gaàn Chuùa hôn vaø caùc em coù theå caàu nguyeän baèng oùc töôûng
töôïng. Khi ñaët mình vaøo truyeän Phuùc Aâm, caùc em coù theå töôûng
töôïng caùc em seõ thaáy gì, nghe gì, noùi gì vaø caûm gì.

Taâm HHoàn TThö TThaùi
Thö daõn laø böôùc ñaàu tieân ñeå caàu nguyeän
baèng Thaùnh Kinh. Thöïc taäp thö daõn vôùi con
caùi. Baét ñaàu baèng caùch ngoài caùch thoaûi maùi
taïi moät nôi yeân tónh. Nhaém maét laïi. Roài thôû
ñeàu hoøa vaø ñeå yù tôùi hôi thôû. Neáu nghó tôùi caùi
gì khaùc, haõy trôû laïi löu yù ñeán hôi thôû.

Xin TThinh LLaëng!
Cuøng vôùi caùc em, haõy laéng nghe nhöõng tieáng
ñoäng trong nhaø. Löu yù xem khi naøo hoaøn
toaøn yeân tónh. Noùi cho bieát baïn caûm thaáy gì
khi moïi vaät ñeàu thinh laëng. Thinh laëng vaø
laéng nghe laø nhöõng böôùc ñaàu tieân ñeå caàu
nguyeän baèng Lôøi Chuùa.

Neáu CChuùa CCoù MMaët ÔÔÛ ÑÑoù
Ñoïc truyeän maø caùc em thích. Caùc em thaáy
nhö theá naøo neáu laø ngöôøi trong truyeän. Caùc
em coù theå nhìn hình trong truyeän vaø cho bieát
truyeän gì xaûy ra.

Laïy Chuùa, xin chuùc laønh vaø
hieän dieän trong gia ñình chuùng
con trong tuaàn naøy. Xin giuùp
chuùng con laéng nghe tieáng
Chuùa khi chuùng con caàu

nguyeän baèng lôøi cuûa 
Chuùa. A-men.
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LLôôøøii NNgguuyyeeäänn
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Ngaøy CChuùa NNhaät
Chaêm chuù laèng nghe truyeän Phuùc Aâm trong
thaùnh leã. Töôûng töôïng neáu truyeän xaûy ra
baây giôø thì sao.

Trong TTuaàn
Caàu nguyeän baèng Lôøi Chuùa baèng caùch suy
nieäm moät truyeän Phuùc Aâm ta thích. Töôûng
töôïng xem baïn thaáy, nghe, noùi, nghó vaø caûm
thaáy gì.

Thaêm ggia ttrang ccuûa cchuùng tta
www.blestarewe.com

Gia SSaûn CCuûa CChuùng TTa TTrong 
Caàu NNguyeän
Thaùnh I-nha-xi-oâ Loy-o-la, sinh naêm 1491 taïi
Taây-ban-nha, laø ñaáng saùng laäp Doøng Teân. Trong
khi hoïc hoûi veà ñôøi soáng thieâng lieâng, I-nha-xi-oâ
ghi laïi nhöõng kinh nghieäm cuûa ngaøi veà caàu
nguyeän, ñau khoå vaø saùm hoái. Nhöõng taùc phaåm
cuûa Ngaøi ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán vaø goïi laø
Linh Thao. Nhöõng thao luyeän naøy bao goàm
phöông phaùp suy nieäm cuûa Thaùnh I-nha-xi-oâ.
Phöông phaùp cuûa ngaøi bao goàm vieäc caàu xin
Chuùa moät ôn ñaëc bieät, suy nieäm veà caûnh Phuùc
Aâm baèng caùch duøng oùc töôûng töôïng vaø giaùc
quan, ñaët mình trong truyeän, vaø aùp duïng söù ñieäp
Phuùc Aâm vaøo ñôøi soáng. Ngaøi tin raèng moãi ngöôøi
ñeàu coù theå hoïc caùch caàu nguyeän naøy. Linh Thao
laø moät trong nhöõng ñoùng goùp lôùn lao nhaát cuûa
Thaùnh I-nha-xi-oâ cho neàn tu ñöùc Taây phöông.

Duøng ttruyeän PPhuùc AAâm ññeå 
caàu nnguyeän

Thaày baûo thaät anh em: Ai khoâng ñoùn nhaän Nöôùc
Thieân Chuùa nhö moät treû em, thì seõ chaúng ñöôïc vaøo.

Mc 10:15

Trong truyeän Phuùc Aâm, caùc moân ñeä
Chuùa Gieâ-su ngaên caûn phuï huynh ñöa
con caùi ñeán vôùi Chuùa. Chuùa traùch caùc

moân ñeä vaø khuyeán khích treû em ñeán vôùi Ngöôøi.
Ngöôøi oâm chuùng vaøo loøng vaø chuùc laønh 
cho chuùng.

Töôûng töôïng quyù vò laø moät trong nhöõng
phuï huynh trong truyeän Phuùc Aâm. Oâng/baø
muoán Chuùa Gieâ-su noùi gì vôùi con caùi? Oâng/baø
muoán con caùi noùi gì vôùi Chuùa? Oâng/baø  caûm
thaáy nhö theá naøo khi thaáy Chuùa Gieâ-su chuùc
laønh cho con caùi?

Suy nieäm daãn ta ñeán gaàn Chuùa Gieâ-su hôn.
Naêm böôùc cuûa suy nieäm (thö daõn, nhìn vaø laéng
nghe, töôûng töôïng vaø suy nghó) seõ giuùp quyù vò
vaø con caùi caàu nguyeän baèng Lôøi Chuùa.
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