
Hoøa GGiaûi vvaø XXöùc DDaàu BBeänh NNhaân
Chuùa Gieâsu daïy raèng ñau khoå coù theå ñöa ñeán ñieàu laønh. Qua
ñau khoå, cheát vaø phuïc sinh, Chuùa Gieâsu ñaõ ban cho chuùng ta
ôn cöùu roãi ñôøi ñôøi. Khi chuùng ta gaëp ñau khoå qua beänh taät
hoaëc qua nhöõng khoù khaên khaùc, chuùng ta thöôøng tìm ñöôïc söùc
maïnh noäi taâm maø tröôùc ñoù chuùng ta khoâng heà bieát ñeán. Chuùng
ta coù theå taäp trung vaøo nhöõng gì thöïc söï quan troïng ñoái vôùi
chuùng ta.
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Loøng tthöông xxoùt ccuûa TThieân CChuùa
Gia ñình ñoïc chung truyeän Aùp-ra-ham ñoái
thoaïi vôùi Chuùa veà vieäc huûy dieät thaønh Soâ-ñoâ-
ma (St 18:20-33). Noùi veà taàm quan troïng cuûa
loøng thöông xoùt.

Ñeán vvôùi nngöôøi kkhaùc
Tình nguyeän ñöa moät ngöôøi thaân ñau yeáu
hoaëc moät ngöôøi laùng gieàng tôùi nhaø thôø tham
döï thaùnh leã hay moät nghi thöùc chöõa laønh. Gia
ñình cuøng thaûo luaän lyù do taïi sao giuùp nhöõng
ngöôøi caàn giuùp ñôõ laø ñieàu quan troïng.

Caây hhoøa ggiaûi
Laøm moät caây hoøa giaûi. Haõy vieát moät lôøi xin
loãi vì ñaõ xuùc phaïm tôùi nhöõng phaàn töû gia
ñình. Daùn nhöõng lôøi ñoù treân moät caây cuøng
vôùi nhöõng lôøi hoøa giaûi vaø tha thöù.
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Laïy Chuùa, chuùng con nöông töïa
vaøo Chuùa khi chuùng con ñau yeáu
hay sôï haõi. Xin giuùp chuùng con ñi
tìm kieám Chuùa ngay caû khi moïi

söï ñeàu troâi chaûy vì Chuùa luùc 
naøo cuõng ôû vôùi chuùng 

con. Amen.

LLôôøøii NNgguuyyeeäänn
TTrroonngg TTuuaaàànn
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Ngaøy CChuùa NNhaät
Trong tuaàn naøy khi ñoïc, "Laïy Chuùa, xin
thöông xoùt", nhôù laïi moät laàn naøo ñoù coù
ngöôøi ñaõ bieåu loä loøng thöông xoùt vaø tha
thöù. Daâng moät lôøi caàu nguyeän taï ôn.

Trong TTuaàn
Coá gaéng tha thöù khi coù ngöôøi xuùc phaïm
ñeán quyù vò. Tìm caùch laøm hoøa.

Thaêm ggia ttrang ccuûa cchuùng tta
www.blestarewe.com

Di ssaûn ccuûa cchuùng tta ttrong nngheä tthuaät
Thaùnh giaù do Matthias Grunewald veõ vaøo ñaàu
theá kyû thöù 16, dieãn taû caùch huøng hoàn leã teá hy
sinh cuûa Ñöùc Kitoâ. Luùc ñaàu kieät taùc baøn thôø
naøy ñaët taïi nhaø nguyeän thuoäc Ñan vieän Thaùnh
Antoân taïi Isenheim, Alsace, Phaùp quoác.

Beänh dòch, hay thaàn cheát, lan traøn khaép
Aâu chaâu trong thôøi kyø ñoù, vaø nhöõng naïn nhaân
ñöôïc caùc tu só thuoäc ñan vieän chaêm soùc. Caùc
beänh nhaân khoâng coù hy voïng bình phuïc, vaø
hình aûnh naøy cuûa Ñöùc Kitoâ, Ñaáng chòu ñau
khoå gioáng nhö nhöõng naïn nhaân cuûa beänh dòch,
coù söùc ñem ñeán cho beänh nhaân nieàm an uûi vaø
gia taêng ñöùc tin cuûa hoï. Böùc hoïa naøy ñöôïc
nhìn nhaän laø moät trong nhöõng kieät taùc hoäi hoïa
theá giôùi.

Höôùng ddaãn lluaân LLyù ccho vvieäc 
Hoøa ggiaûi

Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa chuùng con,
ôn tha thöù cuûa Chuùa voâ giôùi haïn.

Lôøi nguyeän cuûa Nghi thöùc Hoøa giaûi ngaøy xöa

Khi lìa xa Chuùa, chuùng ta lìa xa moät
nguoàn maïch laï luøng cuûa söùc maïnh vaø
tình yeâu. Cuõng töông töï nhö vaäy khi

chuùng ta caét ñöùt vôùi gia ñình hoaëc baïn höõu vì
haän thuø, xuùc phaïm vaø ghen töông tî hieàm.
Neáu chuùng ta laøm cho ngöôøi khaùc phaûi ñau
khoå, chuùng ta thöôøng khoâng nhìn nhaän ñieàu
ñoù. Caàn phaûi coù can ñaûm ñeå nhaän loãi vaø xin
tha thö.

Khi chuùng ta laø ngöôøi bò xuùc phaïm, neáu
giöõ maõi haän thuø vaø xuùc phaïm, chuùng ta coù theå
coù caûm töôûng chuùng ta maïnh hôn ngöôøi khaùc.
Nhöng thöôøng thì haän thuø vaø giaän giöõ laïi bieán
chuùng ta trôû thaønh tuø nhaân cuûa nhöõng tình
caûm cuûa mình. Vieäc laøm hoøa giaûi coù theå laø
moät kinh nghieäm giaûi thoaùt vaø boå ích, ñoàng
thôøi laø söï chöõa laønh thieâng lieâng.
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