
Chuùng tta ññoïc KKinh LLaïy CCha
Caàu nguyeän coù tieàm naêng ñaëc bieät lieân keát caùc phaàn töû gia ñình laïi
vôùi nhau vaø laøm cho ñôøi soáng gia ñình ñöôïc theâm sung maõn.
Chuùng ta ñang soáng trong moät thôøi ñaïi maø caàu nguyeän ñaõ trôû neân
moät coâng vieäc rieâng tö chæ ñöôïc thöïc hieän trong caùc nôi thôø phöôïng
hoaëc tö phoøng. Caùc gia ñình khoâng coøn thöôøng caàu nguyeän chung
vôùi nhau nöõa. Trong neàn vaên hoaù cuûa chuùng ta vaø trong trong caùc
gia ñình, caàu nguyeän ñaõ laø moät ngheä thuaät bò laõng queân. Ñoâi khi,
caùc phaàn töû cuûa moät gia ñình laïi theo caùc tín ngöôõng khaùc nhau.
Phaàn ñoâng caùc giaùo phaùi Kitoâ giaùo ñeàu chia seû Kinh Laïy Cha, vaäy
Kinh Laïy Cha laø moät tuï ñieåm toát ñeå caùc thaønh vieân trong gia ñình
baét ñaàu chia seû vieäc caàu nguyeän chung.
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Caàu nnguyeän vvaø TThaùnh KKinh
Caùc baøi Thaùnh vònh cuûa Vua Ñavít trong Cöïu
Öôùc thöôøng ñöôïc choïn ñeå ñoïc trong Thaùnh
Leã, trong caùc Giôø Kinh Nhaät Tuïng haøng
ngaøy cuûa Giaùo hoäi, vaø trong caùc lôøi caàu
nguyeän. Gia ñình quyù vò neân cuøng nhau tìm
caùcThaùnh vònh ñoù trong Thaùnh Kinh. Ñaùnh
daáu caùc trang coù nhöõng baøi ñoù ñeå môû ra ñoïc
moãi ngaøy moät baøi, trong suoát tuaàn leã naøy.

Caàu nnguyeän ccho nnguôøi kkhaùc
Quyù vò haõy vieát teân moãi ngöôøi trong gia ñình
leân moät maûnh giaáy nhoû, roài gaáp laïi vaø boû
vaøo moät caùi toâ ñaët treân baøn trong nhaø beáp.
Haõy môøi ngöôøi trong gia ñình, tröôùc khi ñi
laøm hoaëc ñi hoïc, vaøo ñoù choïn laáy moät maûnh
giaáy vaø ñoïc moät lôøi nguyeän cho ngöôøi coù teân
trong maûnh giaáy ñaõ choïn.

Dieãn ttaû KKinh LLaïy CCha bbaèng ttranh
Trong trang 122, Kinh Laïy Cha ñöôïc phaân ra
thaønh nhieàu phaàn. Gia ñình quyù vò neân döïa
theo ñoù ñeå thöïc hieän "böùc tranh Kinh Laïy
Cha" khoå lôùn ñeå treo leân töôøng.

1122

Laïy Chuùa, ñieàu chuùng con
mong öôùc nhaát laø ñöôïc gaàn beân
Chuùa. Xin Chuùa giuùp chuùng con

bieát daønh thôøi giôø, moãi ngaøy,
ñeå caàu nguyeän. Amen.

LLôôøøii NNgguuyyeeäänn
TTrroonngg TTuuaaàànn

C
op

yr
ig

ht
 ©

 R
C

L 
Be

nz
ig

er
. A

ll 
rig

ht
s r

es
er

ve
d.



Ngaøy CChuùa NNhaät
Trong lôøi nguyeân giaùo daân, xin quyù vò
nghó ñeán moät ngöôøi trong gia ñình maø
quyù vò muoán caàu nguyeän cho caùch rieâng.

Trong TTuaàn
Moãi ngaøy, xin quyù vò daønh ra naêm phuùt
ñeå caàu nguyeän cho moät ngöôøi quen.

Thaêm ggia ttrang ccuûa cchuùng tta
www.blestarewe.com

Di SSaûn CCuûa CChuùng TTa QQua 
Kinh NNguyeän
Vì luoân vöõng tin vaøo söùc maïnh cuûa vieäc caàu
nguyeän, neân Giaùo hoäi luoân naâng ñôõ caùc tu só
nam cuõng nhö nöõ, laø nhöõng ngöôøi ñaõ hieán
daâng troïn ñôøi ñeå hy sinh vaø caàu nguyeän trong
caùc nhaø doøng. Caùc doøng tu naøy ñöôïc goïi laø
doøng chieâm nieäm ñeå phaân bieät vôùi caùc doøng
hoaït ñoäng ngoaøi ñôøi, laø nhöõng doøng chuyeân lo
laøm vieäc baùc aùi. Doøng chieâm nieäm laø nhöõng
nhoùm ngöôøi, nam hoaëc nöõ, soáng chung trong
caùc ñan vieän, vaø moãi ngaøy hoï caàu nguyeän
chung vôùi nhau nhieàu laàn. Moãi ñan vieän
thöôøng goàm nhieàu phoøng rieâng raát nhoû. Trong
moãi ñan vieän coøn coù khu hoäi hoïp, khu nhaø aên,
vaø nhaø nguyeän. Töï baûn tính, doøng thaùnh
Beânañoâ, doøng thaùnh Beâneâñitoâ vaø doøng thaùnh
Augustinoâ laø nhöõng doøng chieâm nieäm.

Giaùo HHuaán LLuaân LLyù VVeà 
Caàu NNguyeän

"Thöa Thaày, xin daïy chuùng con caàu nguyeän..."
Lc 11:1

Ai trong chuùng ta cuõng muoán laøm
ñieàu toát cho ngöôøi khaùc. Tuy nhieân,
cuõng coù ñoâi laàn chuùng ta thaáy naûn chí

vì chaúng ai ñoaùi hoaøi ñeán nhöõng coá gaéng cuûa
chuùng ta. Caàu nguyeän giuùp ta tieáp caän vôùi
suoái nguoàn cuûa söï thieän. Caàu nguyeän ñöa ta
ñeán tieáp xuùc vôùi Chuùa laø Ñaáng raát thöông yeâu
chuùng ta, vaø Ngaøi luoân quyù chuoäng nhöõng noã
löïc cuûa chuùng ta. Caàu nguyeän giuùp ta hieåu ra
raèng moïi söï chuùng ta laøm, tröôùc heát vaø treân
heát, ñeàu laø vì Chuùa, chöù khoâng vì söï traàm troà
thaùn phuïc cuûa ngöôøi khaùc. Sau cuøng, caàu
nguyeän laø böôùc ñaàu ñeå ta hieåu taàm quan troïng
cuûa caàu nguyeän ñoái vôùi loøng ta kính meán
Chuùa vaø vieäc ta phuïng thôø Chuùa.
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