
Thaùnh TTheå
Ngaøy thaùng trong ñôøi soáng cuûa ngöôøi coâng giaùo chuùng ta ñöôïc xeáp
ñaët thaønh nhöõng chu kyø goïi laø naêm phuïng vuï. Naêm phuïng vuï caên
cöù treân ñôøi soáng, söï cheát, soáng laïi vaø leân trôøi cuûa Chuùa Gieâsu.
Chuùng ta cuõng töôûng nieäm caùc bieán coá trong cuoäc ñôøi Chuùa Gieâsu
trong thaùnh leã, hoaëc trongï Cöû Haønh Thaùùnh Theå.
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Röôùc lleã llaàn ññaàu
Quyù vò neân xem laïi nhöõng taám aûnh chuïp
ngaøy röôùc leã laàn ñaàu cuûa caùc thaønh vieân
trong gia ñình. Haõy môøi moãi ngöôøi phaùt bieåu
caûm töôûng veà laàn röôùc leã ñaàu tieân ñoù.

Ngaøy SSa-bbaùt
Chöõ sa-baùt coù nghóa laø "nghæ ngôi." Quyù vò
haõy choïn laáy moät ngaøy Chuùa nhaät trong
thaùng ñeå laøm ngaøy nghæ ngôi cuûa caû gia ñình.
Gia ñình haõy cuøng goùp yù ñeå saép ñaët sao cho
taát caû moïi ngöôøi coù theå vui soáng troïn veïn vôùi
nhau trong ngaøy ñoù. Toaøn theå gia ñình coù theå
cuøng ñi chôi ôû coâng vieân gaàn nhaø, hoaëc cuøng
nhau chôi caùc troø giaûi trí taïi nhaø. Vaøo cuoái
ngaøy, caû gia ñình neân cuøng nhau chia seû caûm
nghó veà nhöõng thôøi khaéc sinh hoaït chung vôùi
nhau vöøa qua.

Kinh ccaàu ttaï ôôn
Chuyeàn moät oå baùnh nguyeân veïn voøng quanh
baøn aên. Khi ngöôøi naøo tieáp nhaän oå baùnh
ngöôøi ñoù phaûi xöôùng leân moät lôøi taï ôn cuøng
vôùi lyù do vì sao phaûi taï ôn, vaø khi ngöôøi naøy
vöøa döùt lôøi, taát caû ñoàng thanh ñaùp: "Laïy
Chuùa, chuùng con taï ôn Chuùa."

1100

Laïy Chuùa, xin giuùp chuùng con 
bieát laøm cho ngaøy chuùng con soáng

chung vôùi nhau trôû neân moät ngaøy ñaëc
bieät ñaùng ghi nhôù. Xin giuùp chuùng 

con bieán moãi ngaøy thaønh moät 
ngaøy chuùng con bieát möøng vui 
caûm taï Chuùa veà taát caû nhöõng

gì Chuùa ñaõ ban cho 
chuùng con. A-men.

LLôôøøii NNgguuyyeeäänn
TTrroonngg TTuuaaàànn
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Ngaøy CChuùa NNhaät
Trong khi röôùc leã, haõy daønh ra ñoâi luùc
thinh laëng ñeå taâm tình rieâng vôùi Chuùa.
Haõy suy nieäm veà moùn quaø taëng quyù giaù
maø Chuùa Kitoâ ñaõ trao ban trong bí tích
Thaùnh Theå.

Trong TTuaàn
Baét ñaàu moãi ngaøy soáng baèng thaùi ñoä
möøng vui vaø moät baøi kinh caûm taï.

Thaêm ggia ttrang ccuûa cchuùng tta
www.blestarewe.com

Di SSaûn CCuûa CChuùng TTa
Vaøo thôøi Giaùo hoäi sô khai, baùnh vaø röôïu nho
duøng trong tieäc Thaùnh Theå do caùc tín höõu
mang leân baøn thaùnh. Cuõng ñaõ coù moät thôøi,
moät phaàn cuûa taäp tuïc naøy ñöôïc duøng trong
nghi leã phong chöùc giaùm muïc. Luùc daâng cuûa
leã, vò giaùm muïc vöøa ñöôïc taán phong daâng leân
vò chuû teá hai oå baùnh. Vì loøng suøng kính Thaùnh
Theå caøng ngaøy caøng phaùt trieån, neân taäp tuïc
xöa cuûa Giaùo hoäi sô khai cuõng bò aûnh höôûng
vaø phaûi thay ñoåi. Baùnh leã ñöôïc chuaån bò caùch
ñaëc bieät. Baùnh ñöôïc laøm theo hình troøn vaø coù
in hình thaùnh giaù hoaëc moät bieåu töôïng toân
giaùo. Cuoái cuøng, baùnh leã, nhö hieän nay duøng,
ñöôïc laøm nhoû vaø nheï, heät nhö hình theå cuûa
taám baùnh quy.

Nhöõng KKitoâ HHöõu TTieân KKhôûi
"Ñaây laø mình Thaày, hieán teá vì anh em.

Anh em haõy laøm vieäc naøy maø nhôù ñeán Thaày."
Lc 22:19

Vaøo thôøi Giaùo hoäi sô khai, khoâng coù
caùc nhaø thôø hoaëc caùcVöông Cung
Thaùnh Ñöôøng ñoà soä. Caùc tín höõu teà

töïu laïi nhaø nhau ñeå chia seû nhöõng tích truyeän
veà Chuùa Gieâsu vaø cuøng nhau beû baùnh ñeå
töôùng nhôù ñeán Ngaøi. Caùc Kitoâ höõu tieân khôûi
ñoù thöôøng bò caám caùch vaø ngöôïc ñaõi. Nhöõng
buoåi hoäi hoïp do caùc toâng ñoà, hoaëc do caùc vò
keá nhieäm caùc ngaøi, höôùng daãn ñaõ giuùp hoï
theâm söùc maïnh ñeå soáng theo söù ñieäp Tin
Möøng. Chuùng ta laø con chaùu cuûa nhöõng tín
höõu tieân khôûi ñoù. Chuùng ta ñöôïc keâu goïi ñeå
baét chöôùc vieäc laøm cuûa caùc ngaøi.
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