
Xin ccöùu cchuùng ccon ccho kkhoûi ssöï ddöõ
Baäc cha meï coù nhieàu lo laéng trong khi daïy doã con caùi. Cho duø
cha meï coù theo doõi con caùi maáy ñi nöõa, nhöng hoï khoâng theå luùc
naøo cuõng coù maët ñeå baûo veä hoaëc daãn daét con caùi trong nhöõng
hoaøn caûnh khoù khaên. Ñoái vôùi cha meï Coâng giaùo, caàu nguyeän laø
moät caùch an uûi vaø naâng ñôõ lôùn lao. Chuùng ta tin raèng Chuùa muoán
nhöõng gì toát ñeïp nhaát cho chuùng ta. Söï giuùp ñôõ cuûa Chuùa ñeán vôùi
chuùng ta qua caàu nguyeän.
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Baøn ccaàu nnguyeän
Ñònh moät choã trong nhaø ñeå caû gia ñình coù theå
caàu nguyeän tuaàn naøy. Neáu quyù vò coù moät taám
bìa vieát kinh nguyeän hoaëc töôïng aûnh thì haõy
tröng leân. Theâm vaøo nhöõng ñoà ñaïo aáy, quyù vò
coù theå ñaët moät taám hình gia ñình ôû treân baøn
caàu nguyeän. Moãi ngöôøi trong nhaø cuõng coù theå
ñeå moät yù chæ xin caàu nguyeän ôû treân baøn nöõa.

Thaêm ddoø vveà ccaàu nnguyeän
Trong tuaàn naøy, moãi ngöôøi trong nhaø ñöôïc
khuyeán khích haõy ñi hoûi ít nhaát moät ngöôøi
ngoaøi gia ñình veà vieäc caàu nguyeän. Caâu hoûi
quyù vò neâu leân coù theå nhö: OÂng/baø/anh/chò coù
caàu nguyeän khoâng? Caàu nguyeän thöôøng xuyeân
theá naøo? Coù nhaän thaáy caàu nguyeän giuùp ñôõ
mình khoâng? Roài baùo caùo laïi keát quaû cuoäc
thaêm doø vôùi gia ñình vaø chia seû nhöõng gì mình
hoïc hoûi ñöôïc.

Caàu nnguyeän vvaø hhoaït ññoäng ccho 
hoøa bbình
Moãi ngaøy tröôùc böõa aên haõy ñoïc moät lôøi caàu
nguyeän cho hoøa bình. Ñang khi aên, haõy thaûo
luaän veà nhöõng caùch thöùc gia ñình quyù vò coù theå
coå ñoäng cho hoøa bình ngay trong nhaø quyù vò.
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Laïy Chuùa, bình an cuûa Chuùa 
laø ñieàu chuùng con caàu xin. Chuùng
con bieát raèng bình an ñeán qua vieäc

phuïc vuï. Chuùng con höùa seõ giöõ
bình an ñoù trong gia ñình 

chuùng con. A-men.

LLôôøøii NNgguuyyeeäänn
TTrroonngg TTuuaaàànn
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Ngaøy CChuùa NNhaät
Tröôùc khi chuùc bình an trong Thaùnh leã,
haõy laéng nghe nhöõng lôøi Chuùa Gieâ-su noùi
veà bình an vaø hieäp nhaát.

Trong TTuaàn
Thaày giaùo, coâ giaùo, nhöõng nhaân vieân sôû
xaõ hoäi vaø caùc linh muïc laø nhöõng ngöôøi
xaây döïng hoøa bình vì hoï hoaït ñoäng cho
coâng lyù. Ai laø nhöõng ngöôøi xaây döïng hoøa
bình trong coäng ñoaøn quyù vò?

Thaêm ggia ttrang ccuûa cchuùng tta
www.blestarewe.com

Gia ssaûn ccuûa cchuùng tta ttrong ttruyeàn tthoâng
Laø vò laõnh ñaïo cuûa moät trong nhöõng giaùo phaän
lôùn nhaát taïi Hoa-kyø, Ñöùc Hoàng y Joseph
Bernadin cuõng laø ngöôøi laõnh ñaïo trong nhöõng
cuoäc tranh luaän coâng khai veà kinh teá vaø voõ khí
haïch nhaân. Laäp tröôøng "ñaïo ñöùc nhaát quaùn veà söï
soáng" cuûa ngaøi ñaõ giuùp ñònh nghóa vaán ñeà uûng
hoä söï soáng con ngöôøi laø moät giaùo huaán chuû yeáu
cuûa Giaùo Hoäi. Vaøo cuoái ñôøi, Ñöùc Hoàng y
Bernadin phaûi ñoái phoù vôùi beänh ung thö vaøo thôøi
kyø choùt vaø ngaøi ñaõ chia seû nhöõng suy tö cuûa ngaøi
veà söï cheát, qua nhöõng cuoäc phoûng vaán vaø cuoán
saùch cuûa ngaøi, nhan ñeà laø The Gift of Peace (Ôn
bình an). Cuoán phim taøi lieäu Bernardin keå laïi ñôøi
soáng vaø söï nghieäp cuøa Ñöùc Hoàng y Bernardin.
Cuoán phim xuaát hieän ñaàu tieân treân ñaøi PBS. 

Höôùng ddaãn lluaân llyù ccho ññôøi ssoáng
haèng nngaøy

Vaø ñaây, Thaày ôû cuøng anh em
moïi ngaøy cho ñeán taän theá.

Maùt-theâu 28:20

Khi ñoïc kinh Laïy Cha, chuùng ta xin
Chuùa cöùu chuùng ta cho khoûi söï döõ, vì
chuùng ta bieát raèng neáu Chuùa khoâng

giuùp ñôõ, chuùng ta seõ bò nhöõng söï döõ cuûa theá
gian khuaát phuïc. Bình an cuûa Chuùa coù theå khoù
tìm thaáy qua nhieàu khoù khaên vaø caùm doã gia
ñình phaûi ñoái phoù. Chuùng ta coù lôøi höùa cuûa
Chuùa Gieâ-su höùa ôû vôùi chuùng ta cho ñeán taän
theá. Gia ñình coù theå soáng vôùi loøng tin töôûng vì
bieát raèng bình an cuûa Chuùa seõ ôû vôùi hoï.
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