
Bí ttích HHoøa ggiaûi
Taäp noùi lôøi "Xin loãi" vaø lôøi "Khoâng sao ñaâu" laø hai baøi hoïc quan
troïng gia ñình daïy cho con em cuûa mình. Coù nhöõng ngöôøi thaáy raát
khoù coù theå xin ngöôøi khaùc tha thöù hoaëc tha thöù cho ngöôøi khaùc. Coù
nhöõng ngöôøi thaáy ñeã daøng noùi ra nhöõng lôøi aáy, nhöng thöïc söï laïi
khoâng hieåu nhöõng lôøi aáy coù yù nghóa gì. Giaùo Hoäi cho chuùng ta moät
cô hoäi tuyeät vôøi ñeå caûm nghieäm ñöôïc söï tha thöù cuûa Thieân Chuùa
qua Bí tích Hoøa giaûi.
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Baûng ttha tthöù
Vieát teân moãi ngöôøi doïc theo phía beân traùi tôø
giaáy. Trong tuaàn naøy ghi laïi bao nhieâu laàn
quyù vò ñaõ baát thuaän vôùi nhau baèng caùch veõ
moät oâ vuoâng beân caïnh teân cuûa ngöôøi aáy. Khi
quyù vò hoaëc ngöôøi kia ñaõ noùi "Xin loãi" thì
gaïch cheùo treân oâ vuoâng.

Baát hhoøa ttrong ggia ññình
Neáu coù baát hoøa trong gia ñình (coâ hay dì
khoâng noùi chuyeän vôùi baø noäi hay baø ngoaïi,
anh em hoï khoâng hôïp nhau), haõy noùi veà
nhöõng gì quyù vò coù theå laøm. Thöû xem coù caùch
naøo giuùp hoï trôû laïi vôùi nhau khoâng.

Toâi xxin lloãi
Coù nhieàu caùch ñeå noùi "Toâi xin loãi." Ngöôøi
naøy söû duïng lôøi noùi hay vieäc laøm, ngöôøi khaùc
söû duïng quaø taëng hay thieäp ñeå bieåu loä caûm
töôûng cuûa mình. Hoûi gia ñình xem theo hoï
nghó moãi caùch bieåu loä lôøi noùi aáy coù yù nghóa
gì ñoái vôùi hoï.

1144

Laïy Chuùa, xin tha thöù cho 
chuùng con vì nhöõng loãi phaïm
cuûa chuùng con vaø nhaéc nhôû

chuùng con bieát hieäp nhaát vôùi 
gia ñình thì quan troïng nhö 

theá naøo. Xin Chuùa giuùp 
chuùng con noi göông 

Chuùa. A-men.

LLôôøøii NNgguuyyeeäänn
TTrroonngg TTuuaaàànn
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Ngaøy CChuùa NNhaät
Trong phaàn Nghi thöùc Thoáng hoái, haõy
ñaëc bieät caàu nguyeän cho nhöõng ngöôøi
naøo trong gia ñình quyù vò chöa chòu boû
côn giaän ñi.

Trong TTuaàn
Haõy tha thöù cho ngöôøi naøo laøm quyù vò bò
toån thöông, cho duø khoù maáy ñi nöõa. Cuøng
vôùi caû gia ñình, haõy ñöa nhau ñi xöng toäi.

Thaêm ggia ttrang ccuûa cchuùng tta
www.blestarewe.com

Gia ssaûn ccuûa cchuùng tta
Caâu truyeän thaùnh AÂu-guùt-ti-noâ cho chuùng ta
thaáy thaùnh nhaân laø moät ngöôøi toäi loãi ñaõ quay
veà vôùi Thieân Chuùa vaø töø boû toäi loãi. Sau khi
soáng cuoäc ñôøi theo theá gian, ngaøi ñaõ trôû laïi
Coâng giaùo vaøo naêm ba möôi ba tuoåi. Ngaøi trôû
thaønh moät trong nhöõng tieáng noùi quan troïng
nhaát trong Giaùo Hoäi töø xöa ñeán nay. Cuoán
saùch töï thuaät cuûa ngaøi nhan ñeà laø Thuù toäi
(Confessions) coù caâu noùi noåi tieáng sau ñaây veà
vieäc ngöôøi ta ñi tìm kieám Thieân Chuùa: "Chuùa
ñaõ taïo döïng neân chuùng con cho Chuùa, neân
taâm hoàn chuùng con chæ ñöôïc nghæ yeân khi naøo
noù ñöôïc an nghæ trong Chuùa."

Höôùng ddaãn lluaân llyù ggiuùp ttha tthöù
Chuùa ñaõ giaûi thoaùt con khoûi toäi loãi. Haõy ra ñi bình an.

Nghi thöùc Giaûi toäi

Chuùa Gieâ-su ñaõ noùi roõ raøng raèng xin
ôn tha thöù thì quan troïng hôn laø coá
gaéng neân troïn laønh. Coá gaéng neân troïn

laønh khoâng coù nghóa laø vì sôï laàm loãi neân
khoâng daùm laøm gì caû. Chuùa Gieâ-su muoán
chuùng ta soáng hoaøn toaøn cuoäc soáng mình vaø
phaûi bieát hoái haän khi chuùng ta sa ngaõ. Chuùa
Gieâ-su daïy chuùng ta haõy xin ôn tha thöù vaø cöù
tieáp tuïc coá gaéng theâm nöõa.
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