
Caùc BBí ttích ttrong GGiaùo HHoäi
Baûy Bí tích noùi raát nhieàu ñeán ôn goïi laøm Ki-toâ höõu cuûa chuùng ta.
Trong Bí tích Röûa toäi chuùng ta chaáp nhaän lôøi goïi laøm moät Ki-toâ
höõu. Trong Bí tích Theâm söùc chuùng ta ñöôïc ñoùng aán raøng buoäc vôùi
lôøi goïi aáy. Bí tích Thaùnh Theå cho chuùng ta söùc maïnh ñeå soáng trong
Chuùa Ki-toâ. Bí tích Hoøa giaûi giuùp chuùng ta giöõ con ñöôøng mình ñi
khoâng bò trôû ngaïi ñeå soáng ôn goïi cuûa chuùng ta. Bí tích Hoân phoái vaø
Truyeàn chöùc thaùnh cho chuùng ta ñöôïc choïn löïa phöông thöùc soáng
ôn goïi aáy nhö theá naøo. Laõnh nhaän caùc bí tích giuùp chuùng ta trôû neân
nhöõng Ki-toâ höõu toát hôn.
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Baùnh ññaëc bbieät
Bí tích Thaùnh Theå nuoâi döôõng chuùng ta.
Baùnh chuùng ta aên trong böõa aên cuõng nuoâi
döôõng chuùng ta nhö vaäy. Haõy laøm hoaëc mua
moät oå baùnh ñaëc bieät coøn nguyeân chöa caét ra.
Trong böõa aên, quyù vò noùi veà vieäc baùnh nuoâi
döôõng chuùng ta nhö theá naøo. Thaûo luaän veà
ñeà taøi Thaùnh Theå nuoâi döôõng linh hoàn chuùng
ta nhö theá naøo.

Coøn hhôn ccaû cchuùng tta nnöõa
Neáu quyù vò vaéng maët thì coäng ñoàng seõ maát
maùt ñieàu gì? Haõy xin moät ngöôøi haøng xoùm
keå ra moät soá ñieàu gia ñình quyù vò ñoùng goùp
cho khu vöïc loái xoùm. Quyù vò coù nghó laø moãi
ngöôøi ñeàu quan troïng ñoái vôùi coäng ñoàng cuûa
quyù vò khoâng?

Nhöõng ddaáu hhieäu bbí ttích
Thieân Chuùa duøng nhöõng vaät bình thöôøng nhö
baùnh, nöôùc, daàu ñeå thay cho nhöõng ñieàu khaùc
thöôøng. Bí tích bieán ñoåi cuoäc soáng chuùng ta
vaø thoâng truyeàn tình yeâu Chuùa yeâu chuùng ta.
Xin töøng ngöôøi trong gia ñình quyù vò chia seû
veà moät daáu hieäu ñaõ giuùp hoï thaáy mình ñöôïc
yeâu thöông.

1133

Laïy Chuùa daáu yeâu, ôn cöùu 
roãi cuûa Chuùa bao boïc chuùng

con moãi ngaøy. Chuùng con caûm
taï Chuùa vì tình yeâu cuûa Chuùa

ñöôïc chia seû qua nhöõng 
bí tích cuûa Giaùo 

Hoäi. A-men.

LLôôøøii NNgguuyyeeäänn
TTrroonngg TTuuaaàànn
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Ngaøy CChuùa NNhaät
Haõy nhôù laø vieäc cöû haønh Thaùnh Theå laøm
cho ñôøi soáng, söï cheát vaø söï Phuïc sinh cuûa
Chuùa Gieâ-su hieän dieän ñoái vôùi coäng ñoaøn
ñang tuï hoïp nhau laïi nhaân danh Ngöôøi.

Trong TTuaàn
Haõy tìm nhöõng daáu hieäu cho thaáy caùc bí
tích ñaõ laøm cho quyù vò ñöôïc maïnh meõ
nhö theá naøo.

Thaêm ggia ttrang ccuûa cchuùng tta
www.blestarewe.com

Gia ssaûn ccuûa cchuùng tta ttrong aaâm nnhaïc
Vieäc röôùc Thaùnh Theå khôi laïi yù thöùc tình yeâu
cuûa Chuùa Ki-toâ trong chuùng ta vaø laøm cho
chuùng ta trôû neân deã thöông ñoái vôùi ngöôøi
khaùc. Naêm 1993, nhaïc só Coâng giaùo ngöôøi Ai-
len laø coâ Dana ñaõ haùt baûn nhaïc "We Are One
Body" trong nhöõng buoåi leã Ngaøy Giôùi Treû
Theá giôùi toå chöùc taïi Denver, Colorado. Coâ
saùng taùc baøi haùt naøy ñeå nhaéc nhôû haøng ngaøn
thanh thieáu nieân ñang tham döï raèng chuùng ta
laø "moät thaân theå trong Chuùa Ki-toâ."

Thaùnh TThaàn ôôû vvôùi cchuùng tta
Taát caû chuùng ta ñeàu ñaõ chòu pheùp röûa trong 

cuøng moät Thaàn Khí ñeå trôû neân moät thaân theå.
Laø Do-thaùi hay Hy-laïp, noâ leä hay töï do, taát caû 

chuùng ta ñaõ ñöôïc ñaày traøn moät Thaàn Khí duy nhaát.
Coâ-rin-toâ 12:13

Khi Chuùa Gieâ-su hoaøn taát coâng vieäc
cuûa Ngöôøi treân traàn gian vaø trôû veà

vôùi Chuùa Cha, Ngöôøi ñaõ höùa seõ sai Chuùa
Thaùnh Thaàn ñeán. Thaùnh Thaàn ôû laïi ñeå daãn
daét Giaùo Hoäi qua ñôøi soáng bí tích cuûa Giaùo
Hoäi. Caùc bí tích ñaùnh daáu nhöõng thôøi ñieåm
quan troïng ñoái vôùi gia ñình vaø coäng ñoaøn ñöùc
tin. Thaùnh Thaàn loâi keùo chuùng ta laïi gaàn vôùi
nhau vaø laøm cho chuùng ta neân moät.
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