
Chuùa GGieâsu ddaâïy cchuùng tta ttha tthöù vvaø
laøm llaønh
Ñoái vôùi phaàn ñoâng moïi ngöôøi, gia ñình cho t caûm nghieäm ñaàu
tieân veà tình yeâu vaø aân suûng cuûa Chuùa. Ñoàng thôøi, nhöõng kinh
nghieäm cuûa chuùng ta veà söï toäi cuõng töø gia ñình maø ra. Khi
chuùng ta soáng trong tình thaân maät thieát, chuùng ta coù nhieàu dòp
gaây ñau khoå cho nhau. Vì chuùng ta bieát roõ nhöôïc ñieåm cuûa
ngöôøi khaùc, neân ñoâi khi chuùng ta khai thaùc nhöõng nhöôïc ñieåm
ñoù ñeå daønh phaàn lôïi veà cho mình.

Maát aaân hhueä ((Thaát ssuûng)
Quyù vò haõy yeâu caàu moãi ngöôøi trong gia ñình
laøm moät baûn lieät keâ nhöõng theå caùch maø qua
ñoù hoï nhaän bieát laø hoï ñaõ laøm ñieàu sai traùi.
Phaûi chaêng ñoù laø veû nhìn treân khuoân maët
Maù? Phaûi chaêng ñoù laø gioïng ñieäu trong tieáng
noùi cuûa Ba? Phaûi chaêng ñoù laø khi anh/em
hoaëc chò/em baät khoùc?

Trong aaân ssuûng
Laøm moät baûøn lieät keâ nhöõng phöông caùch
giuùp ta nhaän bieát raèng mình ñaõ ñöôïc tha thöù.
Phaûi chaêng ñoù laø vieäc moät ngöôøi naøo ñoù ñöôïc
môøi trôû laïi baøn aên? Phaûi chaêng ñoù laø vieäc
ñöùa anh laïi ruû ñöùa em gaùi ñeán chôi vôùi
mình? Phaûi chaêng ñoù laø moät lôøi giaûi thích daøi
ñöôïc keát noái baèng voøng tay oâm hoân ngöôøi ñaõ
bò xuùc phaïm?

Laøm llaønh
Chuùa Gieâsu thöôøng chöõa laønh (taät beänh)
baèng caû hai phöông caùch theå lyù vaø taâm linh.
Tröôùc böõa aên toái hoâm nay, quyù vò haõy yeâu
caàu moïi ngöôøi trong gia ñình naém tay nhau
khi ñoïc lôøi nguyeän chuùc laønh cho böõa aên,
hoaëc ñoïc lôøi nguyeän trong tuaàn döôùi ñaây.

Laïy Chuùa, chuùng con caûm taï Chuùa vì
Chuùa ñaõ roäng loøng tha thöù cho chuùng con.
Chuùng con cuõng xin moïi ngöôøi trong gia
ñình tha thöù vì ñaõ bò chuùng con laøm cho

ñau khoå. Chuùng con nguyeän xin 
Chuùa cho chuùng con ñöôïc thoâng 

phaàn vaøo baûn tính hay laøm 
laønh cuûa Chuùa. Amen.
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LLôôøøii NNgguuyyeeäänn
TTrroonngg TTuuaaàànn

Nhöõng ññau kkhoå vvaø ssöï llaøm llaønh ttrong ggia ññình

C
op

yr
ig

ht
 ©

 R
C

L 
Be

nz
ig

er
. A

ll 
rig

ht
s r

es
er

ve
d.



Ngaøy CChuùa NNhaät
Xin quyù vò löu yù ñeán ñieàu naøy: Tröôùc khi
cöû haønh Thaùnh Leã, Chuû teá nhaéc nhôû chuùng
ta nhôù laïi nhöõng loãi phaïm cuûa mình vaø xin
Chuùa tha thöù.

Trong TTuaàn
Haõy toû ra kieân nhaãn vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ voâ
tình xuùc phaïm ñeán ta.

Thaêm ggia ttrang ccuûa cchuùng tta
www.blestarewe.com

Frederick Douglass nguyeân laø moät noâ leä, vaø
cuõng laø moät ngöôøi töï hoïc. OÂng ñaõ trôû neân noåi
tieáng vì ñaõ chaúng quaûn meät nhoïc, doàn heát noã
löïc cho chính nghóa cuûa phong traøo xoaù boû
cheá ñoä noâ leä. Trong cuoán töï truyeän nhan ñeà
Chuyeän Keå Veà Cuoäc Ñôøi Cuûa Frederick
Douglass: Moät Noâ Leä Ngöôøi Myõ,1845,
Douglass phaûn aûnh (thöïc traïng cuûa) Kitoâ Giaùo
Myõ (thôøi ñoù)nhö sau:"...hoï tuyeân xöng loøng
kính meán ñoái vôùi Thieân Chuùa voâ hình, nhöng
laïi gheùt boû ngöôøi anh em maø hoï ñaõ töøng

Di SSaûn CCuûa CChuùng TTa QQua VVaên hhoïc

Giaùo HHuaán LLuaân LLyù VVeà HHoaø BBình
...Quyeàn naêng Chuùa ôû vôùi Ngöôøi,

khieán Ngöôøi chöõa laønh caùc beänh taät.
Lc 5:17

Chuùa ñoøi chuùng ta phaûi tha thöù vaø laøm
laønh (vôùi nhau) vì Ngöôøi goïi chuùng ta
ñeå yeâu thöông. Khi chuùng ta khoâng yeâu

thöông nhau nhö Chuùa Gieâsu ñaõ truyeàn, thì
chuùng ta caûm thaáy caàn ôn tha thöù. Ôn goïi yeâu
thöông khôûi ñaàu nôi nhöõng ngöôøi thaân caän vôùi
chuùng ta nhaát, roài môû roäng tôùi heát thaûy moïi
ngöôøi. Lyù töôûng ñoù naèm trong caâu ngaïn ngöõ,
"Loøng baùc aùi khôûi söï töï nhaø mình."

Ñöùc Chuùa Cha ñaõ sai Con cuûa Ngöôøi
(xuoáng theá ñeå) chæ daïy cho chuùng ta loøng
thöông xoùt vaø meán yeâu. Nhôø chuyeån hoaù phaåm
tính hay tha thöù vaø laøm laønh cuûa Chuùa Gieâsu
thaønh phaåm tính cuûa mình, chuùng ta mang laïi
bình an cho gia ñình vaø haïnh phuùc cho ñôøi soáng
cuûa chính mình. Nhôø Chuùa Thaùnh Thaàn höôùng
daãn, chuùng ta ñöôïc ban aân suûng ñeå trôû neân, nhö
lôøi Ñöùc Giaùo Hoaøng Gioan Phaoloâ II noùi,
"nhöõng coäng ñoàng tình yeâu."

thaáy." "Ngöôøi anh em" maø Douglass nhaéc tôùi
ôû ñaây laø chính oâng, moät ngöôøi noâ leä. Treân
phöông dieän naøy, söï cao caû cuûa Douglass laø
vieäc oâng ñaõ duøng taøi huøng bieän ñeå leân tieáng
caûnh baùo toaøn theå Kitoâ höõu raèng khoâng theå
vöøa chaáp nhaän cheá ñoä noâ leä laïi vöøa tuyeân
xöng laø moân ñeä Chuùa Kitoâ. Duøng khaû naêng
cuûa mình, oâng bieän luaäân raèng thoâng ñieäp tình
thöông cuûa Chuùa Gieâsu phaûi ñöôïc dieãn ñaït
moät caùch chaân xaùc. Vaø ñoù laø ñieåm chính cuûa
nhöõng noã löïc ñoøi chaám döùt cheá ñoä noâ leä.
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